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1.Краткое описание кабинета 

 

Для успешной деятельности практического психолога в образовании 

важно грамотно организовать его рабочее пространство и обеспечить 

необходимым инструментарием. 

Кабинет педагога-психолога расположен на первом этаже детского 

сада. Цвет стен  спокойных тонов, которые не вызывают дополнительного 

возбуждения и раздражения. Освещение в кабинете осуществляется при 

помощи ламп дневного света, площадь помещения освещена равномерно. 

С учетом основных направлений деятельности педагога-психолога 

помещение территориально включает несколько зон, каждая из которых 

имеет  специальное назначение и соответствующее оснащение: 

− Рабочая зона – необходима для организационно-планирующей 

деятельности педагога-психолога. 

− Зона индивидуальных и подгрупповых занятий – предполагает 

непосредственное взаимодействие психолога с детьми. 

− Консультативная зона – пространство для взаимодействия с 

родителями, воспитателями, педагогами. 

− Зона релаксации – предполагает эмоциональную разгрузку. 

 

2. Краткое описание использования кабинета 

 

Психологическая работа ведется по следующим направлениям: 

Психопрофилактическая работа включает в себя: 

− Формирование у педагогов, детей, родителей общей 

психологической культуры (консультации, семинары, тренинги); 

− оказание помощи детям в их адаптационный период к новым 

условиям; 

− создание благоприятного психологического климата в ДОУ через 

оптимизацию форм общения. 

Психодиагностическая работа направлена на: 

− психологическое обследование обучающихся с целью 

определения соответствия их психического развития возрастным 

нормам и уровню овладения необходимыми навыками и 

умениями; 

− изучение психологических особенностей детей, их интересов, 

способностей и склонностей с целью обеспечения 

индивидуального подхода к каждому ребенку. 

Коррекционно-развивающая работа предполагает разработку и 

осуществление программ, направленных на: 

− развитие личности в целом и отдельных ее сторон 

(познавательная и эмоционально-личностная сферы); 

− обучение методам и приемам саморегуляции и преодоление 

эмоциональных стрессовых реакций. 



Консультативная работа: 

− консультирование педагогов и родителей по проблемам обучения и 

воспитания детей; 

− проведение совместных консультаций для всех участников 

образовательного процесса с целью повышения психологической 

культуры и обеспечения преемственности в работе с детьми. 

 

3. Перечень основного оборудования 

 

№ п/п Наименование имущества Количество 

1 Стол преподавателя 1 шт. 

2 Стул взрослый 3 шт. 

3 Стол детский 4 шт. 

4 Стул детский 6 шт. 

5 Стенка для литературы и игр 1 шт. 

6 Компьютер 1шт. 

7 Ковер 1шт. 

8 Жалюзи 1шт. 

9 Полки настенные 4 шт. 

 

4. Перечень методических средств 

 

№ п/п Название Количество 

Развивающие пособия для сенсорной сферы 

1. Пирамидка 1 

2 Коробка форм 2 

3 Матрешка 1 

4 Развивающая среда «Фиолетовый лес» 1 

5 Бизиборд «Занятный домик» 1 

6 Бизиборд маленький 4 

7 Кораблик «Плюх-плюх» 1 

8 Разноцветные прищепки 1 

9 Веселая гусеница 1 

10 Массажеры «Су-джок» 7 

11 Планшет для рисования песком с цветной 

подсветкой и пультом  

5 

Дидактические, настольные, печатные игры 

1 Лото «Дикие животные» 1 

2 Домино «Любимые игрушки» 1 

3 Домино «для детей дошкольного возраста» 1 

4 Домино «Учимся считать» настольная игра 1 

5 Пазлы «Карлосон» 1 



6 Пазлы  «Вини Пух» 1 

7 «Наведи порядок» 1 

8 «Сложи узор» 1 

9 «Логика и цифры» 1 

10 «По сказке Красная шапочка» 1 

11 Конструктор «Кроха» 1 

12 Умные сказки 1 

13 Театр настроения 1 

Аудио-оснащение 

1 Звуки природы  

2 Музыка для релаксации  

3 Детские песни  

ЛИТЕРАТУРА ПО ДЕТСКОЙ ПСИХОЛОГИИ И ВОЗРАСТНЫМ 

ОСОБЕННОСТЯМ ДЕТЕЙ 

1 Дженни Лешли «Работать с маленькими 

детьми» 

 

2  Л.В. Дружинина «От 0 до 3»  

3 Т.А. Репина «Отношения между 

сверстниками в группе детского сада» 

 

4 А.И. Захаров «Как предупредить 

отклонения в поведении ребёнка?» 

 

5 В.П. Петрунек «Нервные дети и их 

воспитание» 

 

6 М.И. Буянов «Ребёнок из неблагополучной 

семьи» 

 

7 Т.А. Данилина «В мире детских эмоций»  

8 Л.В. Ковинько «Мир удивительных 

открытий» 

 

9 Лев Хахалин «Загадка вашего ребёнка»  

10 Росс Кэмпбэлл «Как на самом деле любить 

детей» 

 

11  Н.В. КлюеваУчим детей общению  

12 О.А. Кутумина «Воспитание двухлетнего 

ребёнка» 

 

13 Л.А. Венгер Домашняя школа  

14   

ОБУЧАЮЩАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО ПСИХОЛОГИИ 

1 А.Г. Маклаков «Общая психология»  

2 Р.С. Немов Психологическое 

консультирование 

 

3 Р.С. Немов Психология, 3 книги  



4 В. И. Загвязенский Методология и методы 

психолого-педагогического исследования 

 

5 С. В. Ковалёв Психология семьи  

6 Г. Разумихина Мир семьи  

7 И.Б. Гриншпун Введение в психологию  

8 И.И. Будницкая Библиотекак для 

родителей  

9 Г.А. Урунтаева Практикум по детской 

психологии 

 

10 В.П. Кащенко Педагогическая коррекция  

11 В.А. Петровский Учимся общаться с 

ребёнком 

 

12 Л.В. Загик Воспитатели и родители  

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1 Б.С. Волков Задачи и упражнения по 

детской психологии 

 

2 О.М. Дьяченко Чего на свете не бывает?  

3 Н.В.Самоукина Игры в школе и дома  

4 А.А. Катаева Дидактические игры и 

упражнения 

 

5 Т.П. Смирнова Психологическая 

коррекция агрессивного поведения у детей 

 

6 А. Кузнецова 205 развивающих игр для 

детей 3-7 лет 

 

7 Л.В. Белкина Адаптация детей раннего 

возраста к условиям ДОУ 

 

8 Л.В. Черемашкина Развитие внимания  

9 Л.Ф. Тихомирова Развитие логическогог 

мышления детей 

 

10 Н.Н.Подъякова Развитие мышления и 

умственного воспитания 

 

11 Т.П. Смирнова Психологическая 

коррекция агрессивного поведения детей 

 

12 Л.Ф. Тихомирова Упражнения на каждый 

день: логика для дошкольников 

 

13 Н. Башкирова Тесты и упражнения для 

подготовки детей к школе 

 

14 С.И. Семенака Уроки добра  

15 А.И. Захаров Как преодолеть страхи у 

детей? 

 

16 Г.С. Швайко Игры и игровые упражнения 

для развития речи 

 

17 Л.А. Венгер Игры и упражнения по  



развитию умственных способностей у 

детей дошкольного возраста 

18 С.Г. Королёва Развитие творческих 

способностей детей 5-7 лет 

 

19 Л.Ф. Тихомирова Развитие 

познавательных способностей детей 

 

20 Л.Ф. Тихомирова Развитие 

интеллектуальных способностей 

школьника 

 

21 М.Р. Григорьева Интеллектуально-

развивающие занятия со старшими 

дошкольниками 

 

22 Т.В. Галанова Развивающие игры с 

малышами до 3 лет 

 

23 Л.Ф. Тихомирова Познавательные 

способности детей 5-7 лет 

 

24 Л.Ф. Симонова Память детей 5-7 лет  

ЛИТЕРАТУРА ПО ДИАГНОСТИКЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

1 Р. Римская, С. Римский Практическая 

психология в тестах  

2 И.В. Никишина Диагностическая и 

методическая работа в ДОУ 

 

3 В.А. Колягин Энциклопедия методов 

психолого-педагогической диагностики 

лиц с нарушением речи 

 

4 Л.В. Пасечник Материалы для 

диагностики психологической готовности 

детей 6-7 лет к обучению в школе 

 

5 А.Л. Венгер Психологическое 

обследование младших школьников 

 

6 А.А. Реан Психология ребёнка от 

рождения до 11 лет. Методики и тесты 

 

7 М.М Семаго Диагностико-

консультативная деятельность  

 

8 Л.А Венгер Готов ли ребенок к школе  

ЛИТЕРАТУРА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГО- 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ДОУ 

1 Г. А. Широкова Справочник педагога- 

психолога 

 

2 Г.А. Широкова Практикум детского 

психолога 

 

3 Е.В. Шитова Работа с родителями  

4 В.В. Ткачева Гармонизация  



внутрисемейных отношений 

5 Н.В. Клюева Психолог и семья  

6 Н.В. Микляева Содружество. Программа 

взаимодействия семьи и детского сада 

 

7 Н.А. Шевердина Тестирование будущих 

первоклассников 

 

8 С.В. 

Терпигорьева Практические семинары для 

педагогов  

9 А.В. Ненашева Коммуникативная 

компетентность педагога ДОУ 
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